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q IPERGLICEMIA

q IPERINSULINEMIA

q INSULINO-RESISTENZA

q IPERLIPOGENESI

q STRESS OSSIDATIVO

q INFIAMMAZIONE DI BASSO GRADO

q ACIDOSI

IL  DISMETABOLISMO   ANDROIDE
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q METABOLISMO RALLENTATO

q DIFFICOLTA’ A SMALTIRE 
IL GRASSO DI DEPOSITO

q EDEMA

q STASI VENO-LINFATICA

IL  DISMETABOLISMO   GINOIDE
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IL PROTOCOLLO TERAPEUTICO

TERAPIA NUTRIZIONALE PERSONALIZZATA

ATTIVITA’ FISICA PERSONALIZZATA

TERAPIA NUTRACEUTICA DI SUPPORTO
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